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The Energy Experience

Der Mensch ist wahrend des regenerie-
renden Schlafes um ein Vielfaches sen-
sibler als im Wachbewusstsein. Das Im-
munsystem, alle vegetativen Ablaufe,

die Kompensationsfahigkeit gegen Um-
welteinflisse funktionieren in dieser Zeit
auf Sparflamme.

Dagegen verfigt unser auf Leistung einge-
stellter Organismus wdhrend der wachen
Tagesstunden Uber aktfive Funktionen zur
Gegenregulierung von Stress, er kann sich
Einflissen besser entgegensetzen, kann bes-
ser kompensieren.

RUHE UND ERHOLUNG SIND UNENTBEHRLICH

Nachts braucht der Kérper Ruhe und Erho-
lung. Nachts wird verdaut, was tagsuber
aufgenommen wurde. Nachts wird repao-
riert, was tagsuber Schaden genommen
hat. Entspannung ist in der Phase des Schla-
fes unentbehrlich, damit der Kérper in seiner
aktiven Phase entsprechend leistungsfahig
ist. Aber...

VERSCHIEDENE EINFLUSSE BEEINTRACHTICEN
DIE NACHTLICHE ERHOLUNGSPHASE

Einfluss auf die Schlafqualitdt haben zum Bei-
spiel geopathische Storfelder (Erdstrahlen).
Unter dem Begriff Erdstrahlen sind alle auf
der Erdoberfldche wahrnehmbaren Stérun-
gen des Erdmagnetfeldes zu verstehen, die
durch physikalische Kréfte im Boden verur-
sacht werden. Die bekanntesten Erdstrahlen
sind Wasseradern, aber es gibt noch weite-
re Arten. Alle Erdstrahlen erzeugen ein mehr
oder minder grosses Energie- bzw. Span-
nungsfeld. Dieses Spannungsfeld beeinflusst
das Energiefeld in unseren Zellen auf negati-
ve Weise — was wiederum Stress fUr unseren
Kérper bedeutet und die Schlafqualitét be-
sonders beeintréchtigen kann.

Nicht nur Erdstrahlen, sondern auch alle tech-
nischen Gerd&te in unserem Umfeld sorgen for
Storfelder (Elektrosmog), die unseren Orga-
nismus beeintrdchtigen und die Schlafquali-
tat beeinflussen kédnnen. Mit der zunehmen-
den AufrUstung auf die 5G-Technologie wird
diese Thematik immer brisanter. Eine grosse
Anzahl von Studien belegen, dass der Schlaf
weniger erholsam ist, wenn man Elektro-
smog ausgesetzt ist.



Grundsatzlich kbnnen sich bei Mensch und Tier
Elektrosmog-Symptome dort zeigen, wo ihre
personlichen Schwachpunkte sind. Allgemein
bekannte Symptome bei Strahlungseinwirkun-
gen in Bezug auf die Schlafqualitat sind:

Ein- oder Durchschlafprobleme
Schlechtes/unruhiges Schlafen
Unruhige Beine
Muskelverspannungen
MuUdigkeit auch nach langem Schlaf
Nervositét und Gereiztheit
Konzentrationsschwéche
Kopfschmerzen, Migrane
Schwindel, Bluthochdruck
Hormonelle Disbalance
Herz-/Kreislaufstdrungen

Ein ungestérter Schlafplatz ist die Basis fur
Vitalitét und Gesundheit, ein wichtiges Stick
Lebensqualitét. Ein guter Schlafplatz ist auch,
nach Aussage vieler Arzte, Voraussetzung for
medizinische Diagnose- und Therapieerfolge,
besonders bei naturheilkundlichen Verfahren.
Ein gestorter Schlafplatz férdert Krankheit und
verhindert Heilung. Paracelsus lehrte schon vor
gut 500 Jahren: «Ein krankes Bett ist ein sicheres
Mittel, die Gesundheit zu ruinieren.y

Die Intensitat von Umwelteinflissen ist zu Hause
erstaunlich oft besonders stark, die Zeit der Ein-
wirkung, speziell im Schlafbereich, besonders
lang.
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WIE KONNEN SIE SICH SCHUTZEN?

Jegliche technischen Gerdte (Handy, Radio-
wecker, Fernseher etc.) in Ihrem Schlafbereich
sorgen dafur, dass Sie niederfrequenten und
hochfrequenten elektiromagnetischen Fel-
dern ausgesetzt sind. Ganz speziell im Schlaf-
zimmer sollten Sie Elekfrosmog so gut es geht
verbannen. Halten Sie deshalb die Anzahl
elektrischer Gerdte im Schlafzimmer so gering
wie moglich, damit ist bereits ein wichtiger
Schritt in die richtige Richtung getan.

Eine grUndliche Untersuchung des betroffe-
nen Schlaf- (und Wohn-)bereiches kann auf-
zeigen, welche weiteren Storeinflusse auf Sie
einwirken. Ausgebildete Fachkrafte verfigen
Uber das ndtige Wissen und die Mittel, um lhre
Schlaf- und Lebensqualitdt verbessern zu kén-
nen.

Wir stehen Ihnen mit unserem Fachwissen ger-
ne unverbindlich zur VerfGgung und kénnen
Sie bei Bedarf auch beraten, wenn Sie nicht in
der ndheren Umgebung wohnhaft sind.

Damit auch Sie den Tag wieder erholt und mit
neuer Kraft beginnen kédnnen.





