
STUNDENPLAN AB MÄRZ 2025

Montag 18:30 – 19:30 Ashtanga Yoga / Vinyasa Flow
 19:45 – 20:45  Deep Stretch

Mittwoch 08:30 – 09:30 Senior:innen Yoga
 09:45 – 10:45 Ashtanga Yoga / Vinyasa Flow

FERIENKALENDER

Frühlingsferien 03.04. – 19.04.2026
Auffahrt 14.05.2026
Pfingstmontag 25.05.2026
Sommerferien 04.07. – 09.08.2026 
Herbstferien 26.09. – 18.10.2026
Weihnachtsferien 19.12.2026 – 03.01.2027

Veranstaltungsort
FOSTAC AG   CH-9248 Bichwil   +41 71 955 95 33    www.fostac.ch

YOGA MIT VESNA

FOSTAC
®

The Energy Experience


